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Atividades com fontes históricas - mulheres nas 

Independências 

1. a) Motivos para a execução: Policarpa foi executada 

por ser uma espiã que ajudou os revolucionários na 

luta pela independência da Colômbia. 

b) Ações de Policarpa e seu impacto: Policarpa desafiou 

as expectativas sobre o papel das mulheres ao atuar 

como espiã e lutar pela liberdade de seu país. 

2. Nos trechos, vemos as ideias iluministas de 

liberdade, igualdade e direito à voz política, que 

influenciaram essas mulheres a lutar contra a opressão 

e pela independência. 

Atividades de fixação – mulheres nas Independências 

1. Maria Quitéria foi uma heroína da independência do 

Brasil. Ela se disfarçou de homem para se alistar no 

exército e participou de batalhas importantes contra as 

tropas portuguesas. Sua coragem foi reconhecida, e ela 

foi condecorada por sua bravura, sendo pioneira no 

serviço militar feminino no Brasil. 

2. Abigail Adams foi uma defensora dos direitos das 

mulheres nos Estados Unidos. Ela escreveu cartas ao 

seu marido, John Adams, pedindo que as mulheres 

fossem lembradas na elaboração das leis da nova 

nação. Abigail abordou temas como a educação 

feminina e a abolição da escravidão, promovendo 

igualdade. 

3. Policarpa Salavarrieta, também conhecida como "La 

Pola", foi uma espiã e revolucionária colombiana. 

Disfarçada de costureira, ela transmitia informações 

importantes aos revolucionários na luta pela 

independência da Colômbia. Capturada pelos realistas, 

ela foi executada e se tornou um símbolo da luta pela 

liberdade. 

4. Josefa Ortiz de Domínguez foi uma ativista política 

mexicana que desempenhou um papel central na 

conspiração pela independência do México. Ela usou 

sua posição como esposa de um oficial para organizar 

reuniões secretas e, quando a conspiração foi 

descoberta, alertou os líderes revolucionários, 

ajudando-os a fugir. 

5. Micaela Bastidas foi uma líder indígena e esposa de 

Túpac Amaru II. Ela organizou a logística das forças 

insurgentes na luta contra o domínio espanhol no Peru, 

demonstrando grande habilidade militar. Micaela foi 

executada junto com seu marido após a derrota da 

revolta. 

6.Semelhanças: Ambas defenderam a liberdade e a 

igualdade. Abigail Adams, nos Estados Unidos, lutou 

pelos direitos das mulheres e pela abolição da 

escravidão. Policarpa, na Colômbia, atuou como espiã, 

ajudando na luta pela independência. Diferenças: 

Abigail Adams fez sua defesa principalmente por meio 

de cartas e discussões políticas com seu marido, 

enquanto Policarpa Salavarrieta participou 

diretamente como espiã e revolucionária na guerra 

pela independência da Colômbia, sendo capturada e 

executada. 

7. A resposta aqui pode ser personalizada, mas 

exemplos podem incluir mulheres como Malala 

Yousafzai, que luta pelo direito à educação das 

meninas, ou Rosa Parks, que se tornou um símbolo 

importante na luta contra a segregação racial nos 

Estados Unidos. 

8. Apesar das conquistas, as mulheres ainda enfrentam 

desafios como desigualdade salarial, discriminação no 

ambiente de trabalho, falta de representação política, 

violência de gênero e dificuldades no acesso a 

educação e oportunidades iguais em várias partes do 

mundo. 


