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Formas de compreensão da noção de tempo
O conceito de tempo é fundamental para o trabalho do historiador e também para compreendermos o
mundo ao nosso redor. Assim, ele pode ser dividido em três principais categorias: tempo cronológico,
tempo da natureza e tempo histórico.

É aquele que normalmente usamos para medir e acompanhar coisas no nosso dia a
dia. Ele é organizado em unidades como segundos, minutos, horas, dias, meses e anos. 
O relógio e o calendário são as ferramentas principais para medir e controlar o tempo
cronológico.

Esse tipo de tempo é determinado pelos ciclos naturais que ocorrem de maneira
constante e repetitiva, como as estações do ano, o nascer e o pôr do sol, as fases da
lua, entre outros. Diferente do tempo cronológico, o tempo da natureza não é marcado
por unidades exatas e fixas, mas por ritmos e padrões que se repetem ciclicamente.

O tempo histórico é uma construção dos historiadores para entender e organizar os
acontecimentos ao longo da história humana. Ele não segue uma contagem exata como o
tempo cronológico, nem um ciclo repetitivo como o tempo da natureza. O tempo histórico
é interpretativo, pois leva em consideração a duração dos processos históricos. 

Divisão temporal da História 
A História da humanidade é enorme e envolve diversos tipos de acontecimentos. Por isso, os historiadores
do passado tradicionalmente dividiram-na em cinco períodos diferentes . Embora amplamente utilizada,
essa forma de classificar o tempo histórico carrega uma perspectiva eurocêntrica, que ignora a
diversidade e a complexidade das civilizações fora da Europa.
Conheça como os eventos do passado foram organizados na linha do tempo abaixo:

Período
Ágrafo ou

“Pré-
História”

Idade
Antiga

Idade
Média

Idade
Moderna

Idade 
Contemporânea

Aparecimento da escrita
"Fim" do Império 

Romano do Ocidente

"Fim" do Império   
Romano do Oriente

Revolução 
Francesa  
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"O relógio marca a hora
exata; não pode haver
dúvidas sobre o tempo;
não há engano possível:

é meio-dia."

Proust, M. Em Busca do
Tempo Perdido. Rio de

Janeiro: Editora Globo, 1982.

Atividades
1- Imagine que você precisa explicar para um colega o que é “tempo”. Como você descreveria esse
conceito?
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

2- Leia os trechos abaixo e relacione cada um à definição correta de diferentes tipos de tempo.

"A história do mundo é
o tribunal do mundo. O
que a história julga ser

importante, permanece;
o que é supérfluo, é

esquecido."

Hegel, G. W. F. Filosofia da
História. Rio de Janeiro:

Edições 70, 1980.

"Os ciclos naturais, como
as estações do ano, nos
lembram que a natureza
não tem pressa, mas tudo
acontece em seu devido

tempo."

Thoreau, H. D. Walden, ou a
Vida nos Bosques. São Paulo:
Editora Civilização Brasileira,

1984.

_____________________
_____________________

_____________________
_____________________

_____________________
_____________________

3- Elabore duas hipóteses que explicam por quais motivos os seres humanos começaram a contar o
tempo no passado.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

4- Ligue cada exemplo ao tempo que o define:

Cinco minutos se passaram.
O inverno chegou.
A queda de Constantinopla ocorreu.
Meia-noite chegou.
O sol nasceu.
A Primeira Guerra Mundial começou.
O relógio marcou três horas.
As folhas começaram a cair.
A Revolução Francesa começou.
O alarme tocou.
A maré subiu.
A Guerra Civil Americana terminou.
O ano virou.
A chuva começou.
O Tratado de Versalhes foi assinado.
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7- Releia linha do tempo da História e observe as palavras. Por quais motivos você considera que as
palavras “Pré- História” e “fim” estão entre aspas? 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

8- Imagine que você é um historiador e precise escrever a história da sua família dividida em uma linha
do tempo. Como seria essa divisão? Escreva-a nos desenho abaixo:

Comece 
por aqui
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Atividades
5- Por que a divisão tradicional da História é considerada eurocêntrica?
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

6- Organize na linha do tempo a sequência tradicional dos períodos históricos.


