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ATIVIDADE DE HISTARIA - A ORIGEM DAS OLIMPiADAS

Hoje, os Jogos Olimpicos reinem os melhores atletas de todo o planeta. Trata-se de um

evento fascinante, que atrai a atencdo de espectadores do Brasil e do mundo, mas sua
origem é muito mais remota que alguns imaginam.

As primeiras Olimpiadas aconteceram na Grécia Antiga, ha mais de 2.700 anos, em 776 a.C,,
na cidade de Olimpia. Elas eram realizadas a cada quatro anos em honra a Zeus, o rei dos

deuses gregos. Os jogos duravam cinco dias e incluiam competicbes de corrida, luta livre,
salto em distancia, lancamento de disco e de dardo. Apenas homens podiam competir Ilustracdo da coroa de

naquela época, e os atletas treinavam por meses para participar. oliveira.
i Os vencedores das competicoes recebiam uma coroa feita de folhas de oliveira, chamada de
\":"‘:’, kotinos, simbolo de grande honra. Durante os Jogos, todas as guerras entre as cidades gregas
S & I eram suspensas para garantir a seguranca dos atletas e dos espectadores. Essa trégua

& A olimpica permitia que pessoas de diferentes cidades-estado gregas viajassem em seguranca
\ ?L/ '! para assistir e participar dos jogos.
/ o Outra curiosidade é que, além das Olimpiadas, havia outros jogos importantes no mundo
°$T§'_“ﬁ grego. Por exemplo, havia os Jogos Piticos em homenagem a Apolo, realizados em Delfos. O
\\1& esporte e a tradicdo olimpica era um importante costume entre os Gregos, que deixaram essa
heranca para nds até os dias atuais.

1. Resolva a cruzadinha abaixo sobre as Olimpiadas na Grécia Antiga!

1. Ndmero de anos que se passam entre uma edicdo e
2 outra das Olimpiadas.

2. Nome da coroa que os vencedores recebiam nas
Olimpiadas da Grécia Antiga.

3. Jogos ______: Outro importante evento esportivo grego
em homenagem a Apolo.

4. Nome dos jogos criados pelos Gregos e que existem até
os dias atuais.

5. Objeto que transporte o fogo olimpico para a Pira.

6. Competicdo que incluia correr em alta velocidade.

7. Nome do rei dos deuses gregos em cuja honra as
Olimpiadas eram realizadas.

8. Cidade grega onde as primeiras Olimpiadas foram
realizadas.

9. Local onde os Jogos em homenagem a Apolo eram
realizados.

2. Quais diferencas existem entre as Olimpiadas na Grécia Antiga e as Olimpiadas de hoje em dia?
(Dica: Pense nos atletas que participam, na motivacao dos jogos, nos paises participantes...)
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