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Atividade de História 

Tema: Crise do Mundo Soviético 

1. Cite quais foram os quatro principais motivos que cau-
saram à crise da União Soviética e explique dois deles. 

2. O que foi a Glasnost? 

3. O que foi a Perestroika? 

4. A Glasnost e a Perestroika tiveram sucesso? Explique. 

5. Observe a imagem abaixo. Ela retrata a quantia mensal 
que um cidadão polonês recebia do governo em meados 
de 1980. Caso a pessoa quisesse mais produtos ou trocá-
la, precisaria trocá-la em mercados paralelos. Sobre ela, 
responda: 

 

A foto mostra um conjunto de produtos alimentares obtidos por cupons na dé-
cada de 1980. (Foto. Wojtek Laski /Notícias do Leste) Extraído de: https://wybor-
cza.pl/alehistoria/7,121681,17462415,przywileje-partyjnej-elity-prl-mieszkania-

jachty-wczasy.html#S.embed_article-K.C-B.1-L.7.maly 

a) Qual a relação dessa imagem com a crise do socia-
lismo no século XX? 

b) Em sua opinião, as quantias fornecidas são suficien-
tes para uma pessoa? 
 

6. Os fragmentos abaixo são relatos de duas cidadãs 
russas coletados entre 1991 e 2001, na qual elas 
comentam as impressões e memórias dela sobre o fim 
da União Soviética. Leia os relatos e responda ao que se 
pede. 

Relato #1: 

A era de Gorbachev... Multidões com rostos esperançosos. 
Liberdade! Era o ar que respirávamos. Todos devoravam os 
jornais com entusiasmo. Era um tempo de grande esperança — 
a qualquer momento, poderíamos encontrar o paraíso. 
Democracia era algo exótico. Corríamos como loucos para 
cada comício: agora aprenderíamos a verdade sobre Stalin, o 
gulag. Leríamos livros proibidos e nos tornaríamos democratas. 
Como estávamos errados! Uma mensagem ecoava de todos os 
alto-falantes: Rápido! Rápido! Leia! Ouça! Nem todos estavam 
preparados para isso. A maioria das pessoas não era 

antissoviética; só queriam viver bem. Queriam jeans, 
videocassetes, e, acima de tudo, carros. Roupas bonitas e boa 
comida. Quando cheguei em casa com uma cópia de "O 
Arquipélago Gulag" (livro que revelava as violências cometidas 
pelo governo), minha mãe ficou horrorizada. "Se você não tirar 
esse livro de casa imediatamente, eu te expulso" (...) A 
Perestroika não foi criada pelo povo, foi criada por uma única 
pessoa: Gorbachev e um punhado de intelectuais..." 

Relato #2: 

Gorbachev é um agente secreto americano... um maçom... Ele 
traiu o comunismo. (...) Eu odeio Gorbachev porque ele roubou 
minha Pátria. Eu guardo meu passaporte soviético como minha 
posse mais preciosa. Sim, ficávamos na fila por frango 
descolorido e batatas podres, mas era nossa Pátria. Eu amava 
isso. O Ocidente sempre viu a Rússia como inimiga, uma 
ameaça constante. Ninguém quer uma Rússia forte, com ou 
sem comunistas. O mundo nos vê como um armazém que 
podem saquear por petróleo, gás natural, madeira e metais 
básicos. (...) Costumávamos ser uma civilização sem trapos e 
lixo. A civilização soviética (...) Felicidade está aqui, né? Claro, 
temos salame e bananas. Estamos rolando na sujeira e 
comendo comida estrangeira. Em vez de uma Pátria, vivemos 
em um grande supermercado. Se isso é liberdade, não preciso 
dela. Para o inferno com isso! As pessoas estão de joelhos. 
Somos uma nação de escravos. Sob o comunismo, nas 
palavras de Lenin, o cozinheiro governava o estado; 
trabalhadores, leiteiras e tecelões estavam no comando. Agora, 
nosso parlamento está cheio de criminosos. Milionários cheios 
de dólares. Eles deveriam estar todos na prisão, não no 
parlamento. Eles realmente nos enganaram com a perestroika!" 

Extraídos do livro de Svetlana Alexievich, "Secondhand Time: The Last of Soviets". 

a. Qual era a esperança inicial das pessoas com a 
chegada de Gorbachev e suas reformas? 

b. Considerando os relatos sobre a Glasnost e a 
Perestroika, como você avalia o impacto dessas reformas 
na sociedade soviética? Elas trouxeram mais benefícios 
ou problemas? Justifique sua resposta com base no 
texto. 

c. É possível afirmar que a Queda da União Soviética 
concretizou a esperança da população? Explique. 
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